
Trinnlyd demping med TSS/RVK 
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Angår bare prefabrikerte betongtrapper
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 Økende fokus på trinnlydsløsninger
 Flere byggemetoder oppfyller ikke forskriftskrav
 Trinnlyd forplanter seg til tilstøtende rom
 Risiko for kvalitetsreduksjon av leilighet/bygget
 Vær OBS på kravene i byggeforskriften
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Trinnlyd fra trapper – en stor utfordring
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Trinnlyd i betongtrapp uten lydreduserende tiltak 
(Byggforskserien 532.241)
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Normalverdier

65-70* dB = Normalverdier for byggeplasstøpte trappe-/reposkonstruksjoner.

(*= tilsvarer en normal samtale med en meters avstand) 
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Grenseverdiene fra NS 8175  vedr. boliger

Type Rom Klasse B Klasse C
dB dB

Mellom boenheter,  I en boenhet fra 
fellesareal/fellesgang/trapperom 48 53

Til en boenhet fra toalett, bod , altan 
terasse o.l. 53 58

Til boenhet fra nærings-, 
servicevirksomhet,fellesgarage, 
takterasse o.l.

43 48
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Prinsippet med effektiv  trinnlyd reduksjon

Ubelastet Belastet

Gummi med knaster

Massiv gummi

Ubelastet Belastet
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Vi har siden 2007 testet og drevet med utvikling 
på produkter som reduserer trinnlyd 

Vår erfaring er at skal man ha god trinnlyddemping, 
må man ha en myk gummi f.eks 58 shore :
Da bør en ha et areal på  200-250 mm2 pr. kN bruddlast  
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Reduction : 30 dB = 60 kN ultimate load
Area : 115x110=12650mm2/60 kN = 210 mm2 / kN

TSS 102 = 25 dB. 100 kN
Area : 25000 mm2 = 250 mm2/ kN
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Høyeste grenseverdier for veid, normalisert  trinnlydnivå, 
klasse C for ulike bygninger

• Boenhet 53 dB (48 dB for kl.B)
• Skoler 58 dB
• Sykehus 58 dB
• Hoteller 58 dB
• Møterom 58 dB
• Kontorer 63 dB
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Masticord
Utgått

Gummiboks for vegg
Utgått

Gummibox m/TSS
Utgått

Vi har siden 2007 testet og drevet med utvikling 
på produkter som reduserer trinnlyd 

TSS 102 TSS/RVK m 
IC BOX SRU
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Tester viser at det er en 
viss sammenheng 
mellom dempeareal,
hardhet på gummi 
(shore) og trinnlyds 
reduksjon.

Produkt Bilde Hardhet gummi Dempe-areal Reduserer trinnlyd i dB

TSS m/gummiboks
Utgått

58 Shore 45000 mm² 28-30 dB

Gummiboks for 
vegg
Utgått

58 Shore 8000 mm² 8-12 dB

Masticord
Utgått

72 Shore 7000 mm² 8-12 dB

TSS 102 58 Shore 25000 mm² 20-25 dB

Vertikal 
gummiflens for 
repos

65 Shore 10-12 dB

TSS/RVK 60 P
M IC Box SRU

60-65 Shore 17500 mm² 20-25 dB
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Konklusjonen er:

For å redusere trinnlyd så trenger vi areal.

200-250 mm2/ kN bruddlast.

NB! Ikke direkte betongkontakt mellom repos og vegg. 
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Anbefalt løsning for boliger TSS 102 m/ vertikal gummiflens 
eller RVK/TSS 60 P med IC Box SRU

Reduksjon: 20- 25 dB 
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Anbefalt løsning for: 

Skoler, Sykehus, Hotell, Møterom, Kontor. TSS / RVK  41 og 101 med 
vertikal gummiflens

Reduksjon: 10-12 dB
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Viktige tips om trinnlyd demping

1. Ikke utstøping større enn vertikal               
gummiflens B= 250 x H=200

2. Elastisk fuge mellom repos og vegg 
min 10mm

3. Ikke legg flis ut mot vegg, min 10 mm  
fuge

4. Sokkel flis «forbudt»
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Vi leverer også trinnlyds reduserende løsninger for Svalgang/balkong 
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For mer informasjon se IC Akademiet  ( Trapp Ingeniør )
http://www.invisibleconnections.no/category/ic-akademiet/
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